Hej alla akare!

Vi ser fram emot ett riktigt fint samarbete med er dar ni har mojlighet att fa hjalp snabb nar skador
hander, dven for férebyggande traning & prehab och att stétta er och bolla eventuella funderingar.

Jag heter Maja Nilsson och driver en idrottsfysioklinik pa Kopparlunden tillsammans med var
medarbetare Alexander som nagra av er redan tréffat. Vi hjalper dagligen idrottare och motionarer
till att bibehalla och aterfa en stark och skadefri kropp sa att man kan fortsatta trana det man vill.

Skador kommer aldrig lagligt, men ar tyvarr en del av idrottandet. Vi tror starkt pa att valdigt
manga skador skulle kunna férebyggas om man som idrottare tidigt far lara sig lyssna pa sin
kropps signaler, nar det ar dags att backa for att Iata kroppen aterhdmta sig och nar man kan

gasa framat. Det &ar oerhoért betydelsefullt att som konstékare kunna lara sig och laborera med
belastning och aterhdmtning och samtidigt férsta sin kropp till 100% for att kunna ta aktiva val
mot sin satsning och prestation utan att skador kommer och stér.

Det vi ofta far pAminna manga idrottare om &r att det inte finns ndgon magisk rehabdvning som
fungerar for alla & vagen tillbaka efter en skada eller smarta &r séllan spikrak men att vila sig i form
ar sallan en bra |6sning. Férutom att hjélpa dig férsta varfér du har ont, kommer vi ocksa alltid
kika over den totala belastningen pa en hel vecka, prata kring kost och aterhamtning och hur
resten av dina dagar ser ut utanfor konstakningen da alla de bitarna &r otroligt viktiga for att halla

kroppen stark och skadefri.

Vi kommer alltid (efter ditt godkdnnande) ha ett samtal med din tranare efter bestket sa alla ar
med pa planen framat, vi har &ven ett tatt samarbete med fysioterapi med ultraljudsdiagnostik,
lakare och ortoped om behovet skulle behévas.

Alla elitékare erbjuds en snabb tid inom max 48h, &/eller en telefonkonsultation inom 24h.
Kostnad for besoket: 250kr. Ovriga akare: 300kr.
(OBS! Vi har ej avtal med landstinget, helt privat klinik)

For att komma i kontakt med oss gor du det lattast via
073-616 89 77, sms eller telefon, Mail: info@myphysio.se Instagram: _@myphysio

Adress: Metallverksgatan 21, Myphysio, Kopparhélsan.

Vi ser fram emot att traffa er!
/ Maja & Alexander, Myphysio
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